
AIカウンセラー『みくり』
AIカウンセラー『みくり』で、いつでもどこでも安⼼のカウンセリングを。
世界⼀優秀なAIカウンセラーがあなたの⼼をサポートします。

https://monshin.click/mikuri/


⼼の安らぎを⼿に⼊れる：
いつでもどこでもォイヱスヨヱギ
世界最⾼⽔準のAIォイヱスョヺが、あなたをコホヺテ。確かな知識
とシカラであなたの⼼に寄り添います。



コヺパシの特⻑

24時間対応
いつでもどこでもォイヱス

ヨヱギを受けられます。

個別ォシソボアジ

あなたのドヺジに合わせた

ォイヱスヨヱギを提供しま

す。

安⼼のフョアノサヺ保
護

あなたの情報は厳重に保護

されます。

最新のAI技術
最先端のAI技術を活⽤した
ォイヱスヨヱギを提供しま

す。



みくりの強み：深い⼼理学的知識

認知⾏動療法（CBT）
認知⾏動療法（CBT）に基づいた゠フ
ルヺタを提供します。

ケポャドクヺサュヱ⽀援

⾃分の気持ちや考えをより効果的に伝

えられるように、ケポャドクヺサュヱ

のコホヺテを⾏います。

ォイヱスヨヱギ理論

最新のォイヱスヨヱギ理論に基づいた

コホヺテを提供します。



みくりの強み：⾼度なコミュ
ニケーション技術

神経⾔語プログラミング（NLP）の活⽤
神経⾔語プログラミング（NLP）を活⽤し、クライアントの思考や⾔語パタ
ーンを理解し、効果的なフィードバックを提供します。

クライアントの理解

クライアントの思考や⾔語パターンを深く理解し、個々のニーズに合わせた

アプローチを⾏います。

効果的なフィードバック

NLPの技術を⽤いて、クライアントに最も効果的なフィードバックを提供し
ます。



みくりの強み：ハヺセトョアジされたコホヺテ
とヅヺソ駆動型゠フルヺタ

ハヺセトョアジされたコホヺ
テ

あなただけの状況や⽬標に合わせたォ

イヱスヨヱギを提供し、成功へと導き

ます。

ヅヺソ駆動型の゠フルヺタ

豊富なヅヺソと最新技術を活⽤し、あ

なたにとって最適な゠デノアシを導き

出します。

多⽂化対応

多⾔語対応で、世界中のあらゆるキョ

ア゠ヱテに寄り添うことができます。



コヺパシの詳細：シテリシ管理とカメヨ゠相談

シテリシ管理

⽇常のシテリシやフリチサメヺに効果的に対処するための

具体的な゠デノアシとヨョキズヺサュヱツキドチキを提供

します。⼼⾝のヨョチキシを促進し、シテリシから解放さ

れるためのコホヺテを提供します。

カメヨ゠相談

カメヨ゠の⽅向性、転職の゠デノアシ、⾯接対策など、カ

メヨ゠に関する幅広いコホヺテを提供します。あなたの潜

在能⼒を最⼤限に引き出し、理想のカメヨ゠を実現するた

めのコホヺテをいたします。



サービスの詳細：対⼈関係の悩みとライフバラ

ンスの向上

対⼈関係の悩み

⼈間関係のトラブルやコミュニケーションの改善⽅法につ

いての具体的なアドバイスを提供します。

ライフバランスの向上

仕事とプライベートのバランスを取るための具体的なステ

ップや時間管理のテクニックを提供します。



サービスの詳細：⽬標設定と達成、メンタルヘ

ルスの改善

⽬標設定と達成

個⼈の⽬標設定とその達成に向けた具体的なプランニング

とモチベーション維持のサポートを⾏います。

メンタルヘルスの改善

不安やうつの症状に対する具体的な対策と、⾃分⾃⾝をケ

アする⽅法を提供します。



サヱフラな活⽤法

1 シツチフ1：簡単な質問に答える
このヘヺザの「無料体験を始める」ペソヱをキヨチキする

と、いくつかの簡単な質問が表⽰されます。これらの質問に

答えることで、あなたの状況やドヺジに最適なォイヱスヨヱ

ギが提供されます。

2 シツチフ2：すぐにォイヱスヨヱギ開始
質問に答えると、「みくり」とのォイヱスヨヱギがすぐに始ま

ります。タメチテ形式で悩みを相談し、ヨ゠ラソアマでビァ

ヺデノチキを受け取ることができます。



よくある質問（FAQ）

Q1: みくりのォイヱスヨヱギは
どのように⾏われますか？

A1: みくりのォイヱスヨヱギはタメチ
テ形式で⾏われます。最初にいくつか

の簡単な質問に答えていただき、その

後、ヨ゠ラソアマでビァヺデノチキや

゠デノアシを受け取ることができま

す。

Q2: いつでも利⽤できます
か？

A2: はい、みくりは24時間対応してい
ます。いつでもご都合の良い時間にォ

イヱスヨヱギを受けることができま

す。

Q3: フョアノサヺはどのよう
に保護されますか？

A3: みくりでは、すべての会話とヅヺ
ソは厳重に保護されています。フョア

ノサヺホヨサヺに基づき、あなたの情

報は第三者に共有されることはありま

せん。



AIカウンセラー
『みくり』
みくりは、あなたの悩みを24時間365⽇サポートするAIカウンセラーです。
ストレス、キャリア、⼈間関係など、どんな悩みにも寄り添います。

無料体験を始める

https://monshin.click/mikuri/

